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Humpolecti seniori sportovali

V Humpolci na atletickém stadionu TJ Jiskra Humpolec se dne 27. kvétna od 14 hodin

konaly jiz 9. sportovni hry senior0, které poradal spolek Seniofi CR - ZO Humpolec.
Vzhledem k souc¢asnému kvétnovému pocasi panovala nejvétsi obava pravé z néj.

To vSak vyslo na jedni¢ku a seniofi mohli svo-
ji zdatnost provéfit venku za prijemného slu-
ne¢ného odpoledne. Po 13. hodiné na stadio-
nu panoval jiz Cily ruch, pripravovalo se nacini
na deset disciplin, kde velmi pomohla Vladka
Staubertova i Lubo$ Vratny, ktery téz vyzkou-
Sel ozvuceni a mikrofon, mazoretky se v §atné
pripravovaly na své vystoupeni. Seniordm na
pomoc pfislo i dvacet studentd kvarty z Gym-
nazia dr. A. Hrdlicky se svoji tfidni ucitelkou
Marcelou Havlovou, ktefi si pripravené nacini
rozebrali a pfenesli na uréend stanovisté. Tato
spoluprace s gymnéziem je jiz dlouholetd. Pred
14. hodinou se zacali schazet seniofi, a bylo jich
na padesat, ktefi si prisli nejen zasportovat, ale
také se setkat s vrstevniky. Kazdy obdrzel kar-
ticku s disciplinami, kde jim studenti stvrzovali
splnéni. Ve 14 hodin hry zahdjily péknym vy-
stoupenim mazoretky v bledémodrych Satech
ze Strediska volného ¢asu pod vedenim Jola-
ny Novotné. Vystoupeni se velmi libilo a bylo
ocenéno potleskem, dévcata obdrzela diplom
i sladkou odménu. Nasledovalo privitani vSech
Ucastnikd predsedkyni spolku Hanou Havelkovou,
které poprala seniordm krésné odpoledne plné
pohybu, hodné zdaru pfi sportovani, seznadmila
je s disciplinami. Sportovalo se v Sipkach, hodu
mic¢kem na cil, ch0zi s raketou a mickem, stielbé
na branku, kuzelkach, hodu ostépem, pétanque,

hodu krouzkd na cil a nové bollo - ballu. U téchto
disciplin byli studenti, ktefi velmi ochotné radili
i pomahali seniordm zviddnout danou disciplinu.
Bylo to propojeni mladé a starsi generace pii
sportu. Lukostrelba byla pod odbornym vedenim
lukostrelce Vaclava Kaliny, ktery vzdy vysvétll,
jak luk drzet, natahnout i vystrelit. Seniori, ktefi
byli z fad spolkuy, verejnosti, téz klienti domova
SeneCura a Astry se svymi doprovody, se rozesli
na jednotlivd stanovisté. S velkym zapalem si
provérili svoji zdatnost, sportovani se jim libi-
lo, vzdjemné se povzbuzovali. Vibec nevadilo,
ze maiji s sebou choditka, sami sobé dokazali,
co jesté dokazi. Mezi sportujicimi seniory byl
i nejstarsi len spolku Seniofi CR Humpolec pan
Josef Tomasek, kterému bude letos 96 let. Prosel
v8ech deset stanovist a svymi vykony prekvapil
i studenty. V zavéru za svij vykon piitomni obdr-
zeli diplomy za aktivni Ucast, malé obcerstveni
v podobé bagety, kterou pripravili studenti oboru
kuchar - ¢&isnik v ramci odborného vycviku na
Stredni skole informatiky a cestovniho ruchu
SCMSD Humpolec pod vedenim Jany Cervené.
Tato $kola pripravila a vytiskla i diplomy a po-
zvanky, téZ v rdmci odborného vycviku.

Za spolupraci skolam i véem, ktefi se podi-
leli na zdarném pribéhu sportovnich her, patfi
podékovani.

Jana Reichertova

Charita Havlickov

Brod nabizi komplexni
domaci péci

Zivot n&kdy prinasi chvile, kdy po-
trebujeme pomoc. A pravé tehdy
je dllezité védét, ze na to nejste
sami. Oblastni charita Havlickdv Brod
nabizi komplexni domaci péci, ktera
propojuje zdravotni i socidlni sluzby
pfimo u vas doma.

Domaci zdravotni péée piina-
§i odbornou zdravotni péci do vasi
doméacnosti, bez nutnosti dojizdé-
ni k |ékafi. Postardame se o odbéry
krve, prevazy ran, aplikaci injek-
ci i dalsi zdravotni Ukony. Péce je
navic komplexné hrazena z verejné-
ho zdravotniho pojisténi. Domaci
hospicova péée pomaha klientdm
prozit posledni chvile Zivota doma
v kruhu svych nejblizsich, protoze
proziti poslednich chvil v domacim
prostredi je Casto klicovym faktorem
dUstojného odchodu z tohoto svéta.

Aby si pecujici rodiny mohly
alespon na chvili oddechnout a na-
Cerpat nové sily, nabizime Odleh-
€ovaci sluzbu, ktera docasné prebira
péci o jejich blizké primo v domacim
prostredi. K tomu sméfuji i nase Cha-
ritni pecovatelské sluzby, které s re-
spektem poskytuji takovou podpory,
ktera klientdm umoznuje zUstat co
nejdéle ve svém domove.

Oblastni charita HavlickOv Brod je
tu proto, aby vam nabidla podporu
a pomoc presné tam, kde ji nejvice
potiebujete, u vas doma. Vice infor-
maci najdete na www.hb.charita.cz
nebo na e-mailu info@charitahb.cz.

Monika Kadlecova

Pohadky
2 Medovwy vily

pondéli 25/8 od 16:30
Medova vila

Predcitani kouzelnych pohadek
Ceskych spisovateld 30. let.
Predcita Jan Kotlik.

Mali posluchadi si po cteni
mohou vyzkouset hry nasich
prababicek.
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