Living history - stiedovéké vaieni I.

V nasem historickém krouzku jsme se ve stfedu 12. fijna odpoledne pustili také do vareni.
Pocasi ndm ovSem moc nepidlo. Na rané stfedovékém ohnisti, o jehoZ stavbé jsme vas
informovali v minulém ¢lanku, jsme nejprve zkouseli riznymi zpisoby rozdélavani ohneé.
Na prvnim snimku vidime pokus rozd¢lat oheit pomoci kiesadla. Na druhé fotografii je vidét
pokus se tfenim suchych diev.

Rozd¢lavani ohn¢ byla jedna z nejdalezitéjSich dovednosti
¢lovéka uz od pravéku. Ohen slouZil jako zdroj tepla, ochrana
pred nehostinnou piirodou a dravci nebo jako prostfedek pro

lep$i a chutnéj$i upravu pokrmi. Bylo tedy dulezité umét

rozdélat ohen na cestach. Ktomu se vyuzival takovy

sttedoveky zapalovac - Zelezné kiesadlo, kiemen a troud (= nedokonale spalené platno).
S pomoci takového ,,balicku® se stiedovéky kupec ¢i pocestny nemusel tolik strachovat o své
bezpeci. OvSem rozdélat ohen i1 tak neni snadné, jak jsme se presvédCili na vlastni kizi.
Troud, suché seno, biezova kiira ani suché strouchnivélina ndm nepomohly ve vlhkém pocasi.
Po usilovné praci a obcasnych jiskrach jsme si nakonec vypomohli zépalkami. Prvni sirky ale
vynalezl az Angli¢an Walker v roce 1827. V Ceskych zemich byla vyroba zapalek zahajena
v Susici roku 1838. Prace v sirkarnach byla pomérné nebezpecna a ohrozovala lidské zdravi,
obzvlasté pracovalo-li se s fosforem, aby se sirka dala vznitit o jakykoliv drsny povrch.
Zajimavé je, ze mechanické zapalovace se stfelnym prachem existovaly uz od 16. stoleti.

Pouzivaly stejny princip kiesadla jako
pistole. Dokonce se nckdy timto
zpisobem vyuzivaly 1 vyslouzilé
stielné zbrané. Benzinové zapalovace
se zaCaly pouzivat az na pocatku
20. stoleti. Vratme se ale do raného
sttedovéku. Jiskra v troudu se ujala
amy stalym foukanim a ptikladanim
suchého materidlu ziskali potiebny
plamen. Pomalu pfikladame dalsi
kusy vyschlého dieva. Kdyz jiz
plapola ohen, zkusime ohiat vodu
Vv nasem keramickém hrnci a také
piipravenou polivku. Nejprve ale
néco o nasi keramice. Ziskali jsme ji



Z finan¢nich prostredkd na nas projekt od mistni
spole€nosti Castrum o. p. s. , kterd se stard o
hrad Orlik nad Humpolcem a skanzen
Népravnikovo staveni na Zichpili. Sami si
S hrnéifskym kruhem pfili§ nerozumime, a tak
jsme se obratili na zdatngj$i hrnéife. Jejich
pracovni nastroj muzete vidét na hradu Orliku
(ptipadné na piiloZzené fotografii). Pokud byste
chtéli zhlédnout piimo vyrobu keramiky, staci
se zastavit v 1ét¢ na stfedovekych slavnostech,
které se zde na hrad¢ kazdorocné odehravaji.
Pro vyrobu keramiky se pouziva pfirodni
jilovitd ptda z povrchu zemé, protoze ji vhodné
zpracovava pocasi. Po upravach se vytvaruje do potifebného tvaru. Aby se dala pouZivat, je
nutné ji vypalit v peci. V nasi déjepisné sbirce mame nékolik stiept keramiky od Mgr. Petra
Filipa, které za sebou jiz maji par stovek let. Mohli jsme tak posoudit, jak se méni vzhled
keramiky. V odbornych publikacich jsme si pak nasli, jaké nadoby bychom si sami prali.

Neékolik stripkii historie - a to doslova. Riizné druhy keramickych strepui 7 nasi sbirky.

Pro naSe potieby jsme si pofidili nadoby nové. PredevSim keramické misky, ¢isSky, dzbany
a hrnce s poklicemi. Hrnce byly ptikladany na kraj ohni$té ptimo k ohni. Nékdy dokonce byly
vkladany rovnou do plamene. My se vSak o né€ trochu bojime a za¢neme opatrné.




Doporucuje se naplnit hrnec po okraj vodou (pfipadné pfipravovanym pokrmem), aby
nepraskl. V hrncich bychom mohli délat polévky nebo kasi, ale my jsme si zkusili pouze
ohfivat vodu. K tomu ovSem spiSe slouzil v domacnostech kotlik, ktery byl zavéSen nad
ohniStém. Tepld voda byla totiz v domdacnosti vzdy potteba. Rané stfedoveékd keramika
nevyuzivala glazuru, kterd by ji chrédnila pifed obsahem. Nadoby tak prostupovala vlhkost
a ziskavaly nadech vateného jidla. My jsme vSak pro nckolik naSich hrncii nechali vyrobit
vnitini glazuru, abychom se vyvarovali této vlastnosti. Vyhtevnost keramickych nadob byla
také delsi. Kdyby vam zacal piretékat hrnec a odstavili byste jej z ohné, moc si nepomizete.

Krom¢ keramickych nadob jsme si také opatfili ve stfedovéku dostupnéjsi dievéné nadobi.
Ostatné praveé slovo ,,nadobi“ plvodné ve starém jazyce oznacovalo nastroje, nacini
(napf. i postroj na kon¢, hudebni nastroje). Velice Casto se jako nadoba oznacoval nastroj
¢i nadoba ze dfeva. Nadoba se zaménovala také s oznacenim sud ¢i fepice. Existovala 1 jina
pojmenovani pro specidlni nadoby: kad, kor¢ak, lukno, necicky, koryto, korec, jistvice, okfin,
tvofidlo, dzber aj. Tato jména jsou praslovanského plivodu. Nékterd z nich pak vytlacila
moderni keramika a sklo. Nazev se piestal pouzivat (podobné jako konkrétni predmét), nebo
zménil vyznam (korec zlstal pojmenovanim plo$né miry — strych). Zndmou nadobou, ktera
nam zatim chybi, je také dzber (diive Cber, ¢ebr). Slouzil k odmétovani sypkych véci (napf.
diive robotni povinnosti dzbery ovsa, pSenice apod.). Postupné se pfesouva mira na tekutiny,
asi v 15. stoleti. Dokonce se v jazyce objevuje sloveso ¢berovati, tedy pfipiti kviili potvrzeni
pravniho pofizeni. Co ndm nechybi je jiz dfive zminovany kotlik, nezbytna sekera a slovansky
ru¢né kovany ntiz. Dievo je pfipravené, vSe je nakrajeno a muZzeme se vrhnout na vaieni.
Jediné, co ndm na nasem setkani chybélo, byl ¢as.




ProtoZe jsme si nejprve povidali o stavbé ohniste 1 o sttedovékém vareni, na samotny pokus
(navic v poSmourném pocasi) nezbylo tolik casu. Proto byla hutna polivka uvatena jiz
predeslého vecera a na naSem setkdni pouze ohtata. Pomalu uvafeny vyvar samoziejmeé
nemohl obsahovat jest€¢ brambory a jim podobné plodiny. K zahusténi se sttedovék musel
spokojit s jinymi surovinami. Vybrali jsme proto vyvar ze zeleniny, morkové Kkosti
a nasuSenych hub. Kvuli rychlej§imu ohiati a pohodlnému zachéazeni jsme tentokrat zvolili
k vafeni zZelezny kotlik. Dfive se tento druh nadobi zaménoval ve stiedovékych textech
S panvi. Nazev ,,pdnev* je doloZen uz ve 14. stoleti. Oznacoval nddoby pro pfipravu pokrmd.
Panev se také vyuzivala pii vafeni piva. Napiiklad v nejstarSich textech vazicich se k historii
naSeho mésta ¢teme o tfech humpoleckych pivovarech s panvemi a kddémi na vateni bilych
jecnych piv. Tento text pochazi z privilegia Zdenka Trcky z L1py (1559).

Na zévér bychom mohli dodat, Ze ,,odbornd* porota historického krouzku uznala na§ prvni
pokrm za pomérné povedeny. Nicméné ohnisté jsme za piispéni sponzorského daru manzela
Povolnych jiZ ,,zazimovali* a dal$iho vateni se dockame zas na jate.



